
コスモ・フレンドリー・サッカーリーグ理念 

『コスモ・フレンドリー・サッカーリーグは、子供たちにサッカーの楽しさを伝えていく』 

私たちは、試合を通して切磋琢磨はもちろんの事、心身ともに健全であり、勝敗に一喜一憂することなく、

全ての子供たちに『楽しかった！』と言ってもらえるような運営を心がけていきます。 

コスモ・フレンドリー・サッカーリーグ（以下コスモリーグ）に加盟するチームは、同じような信念を持

ち、常に子供たちの目線で物事を捉え、暴言などはもちろん、大人の感情をぶつける事なく、子供たちがサ

ッカーに対してストレスなくプレーできる環境を整備していきます。 

子供たちがサッカーを楽しむ為のリーグ戦、であることを目指します。サッカーをもっとやりたい、試合

（練習）が楽しかった、その一言が大切です。 

 プレイヤーズファーストを徹底しましょう 

サッカーをプレーするのは子供たち。子供だからこそ多くの失敗をします。 

子供たちと同じ目線をもってあげましょう。失敗を大人が受け入れてあげて下さい。 

『なんで出来ないんだ！』この台詞の答えは子供にはわかりません。 

 試合の意義は、勝敗だけではありません 

子供たちの育成には、勝敗は一つの材料にしかすぎません。勝ち、負けだけで子供たちを評価しないで

下さい。試合には色々な課題を持つことが出来ます。その課題を子供たちと一緒に乗り越えていきまし

ょう。 

 子供たちを支える大人たちも楽しみましょう 

指導者や保護者の方々もチームの一員です。子供と一緒にサッカーを楽しんでください。 

子供たちのプレーや結果に一喜一憂するのではなく、上手くいけば喜んで、失敗しても、次に成功する

ように前向きな姿勢で子供たちに接しましょう。 

 

現在、少年サッカーにおける試合への明確な意義を見つけ出すには難しい状況だと思います。U-12リーグ

を主戦場として、消化しなければならない試合が増えています。反面、会場や日程などが不足している事で

の矛盾点も多く抱え、試合やリーグ戦を無事に終了させる事が目的になりつつあります。 

コスモリーグは、試合数という観点からは負担が増えることになります。しかし、子供たちの健全な育成

という同じ志を持つチームによるリーグ戦は、それぞれのチームがストレスを抱えずに試合に挑む事や、子

供たちにとってサッカーを楽しめる環境を作り出すことが出来るでしょう。その為にも、加盟する全てのチ

ームでしっかりとしたコミュニケーションをとり、みんなで協力していく事で、環境の変化や子供たちの現

状に合った、より安心の出来るリーグ戦となるように運営をしていきましょう。 
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